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Ens arriba el Simo amb mala cara, els ulls
vidriosos, enllagrimats i només s'assenta i es
posa a plorar, diu que no el deixen entrar a
dormir al pavelló (el dispositiu d'allotjament
hivernal d'urgència) perquè hi va dormir a
l'estiu quan estava habilitat per acollir als
temporers que venien a treballar al camp. I a ell
ja li agradaria ser temporer, però no és així. És
una persona jove que es troba en situació de
sense sostre i dorm al carrer i ara mateix, està
desconsolat, no entén per què no pot tornar a
dormir al pavelló. Diu que a les nits té por i  
fred, ara ja han baixat molt les temperatures a
Lleida i no sap on ficar-se.

L'educadora que l'atén intenta consolar-lo
dient-li que ara trucaran per saber que ha
passat i a veure si ho poden coordinar.
Malauradament, el cas del Simo no és l'únic,
n'hi ha alguns més. I s'afegeix que se'ls hi
demana que faci 6 mesos que estan a Lleida,
o també es troben que no poden fer ús de les
dutxes, o sigui, a banda de no poder accedir-hi 

per dormir, tampoc s'hi poden dutxar, es veu
que el servei es col·lapsa, s'acaba l'aigua calenta
i s'embossa..., és a dir, precarietat. 

Què més se'ls hi ha de negar? Persones
excloses d'un sistema i que alhora, són excloses
del mateix sistema d'acollida per fer-ne
justament ús. Més precarietat i doble exclusió:
per part de la societat per estar en una situació
de sense sostre i per part dels mateixos
recursos per erradicar al sensellarisme, sovint
insuficients en quantitat i també en qualitat,
per no disposar dels espais prou dignes.

Això genera molta impotència i ràbia, al mateix
Simo i tants d'altres com ell, i a tots els que
estem al seu costat mentre ploren per no poder
dormir sota cobert. La decisió política i
ciutadana hauria de ser que a Lleida ningú
dormir al carrer, ningú. I tothom pugui viure
fora de la precarietat, tothom pugui viure la
seva vida amb dignitat.



TESTIMONI REFUGI CLIMÀTIC 
Hace 4 meses que encontré el Centre Obert d'Arrels, estaba durmiendo en la calle y es como un
refugio para mí. Un espacio donde descansar después de una larga noche, donde desayunar,
ducharme y satisfacer mis necesidades. Yo encontré gente que realmente quieren ayudar sin pedir
nada a cambio, que te están ayudando a avanzar y al mediodía cuando hace frío o quiero dormir
puedo venir aquí. Por esta razón estoy muy agradecido, gracias por todo equipo de Arrels Sant
Ignasi.

A P R O F U N D I M

UN LLOC AMB CALIU, UN LLOC COM A CASA

Des d'Arrels Sant Ignasi volem ser un espai de
caliu, durant el dia on les persones en situació de
sense sostre o sense llar puguin  anar per
salvaguardar-se del fred. Per això aquest hivern
hem ampliat l'horari de l'Arrels Centre Obert, un
lloc on els nostres usuaris i usuàries poden
refugiar-se del fred, de la pluja, el vent..., un
espai on prendre un cafè calentó i on
descansar i refer-se sense haver-se de
preocupar de l'entorn.

Durant l'hivern les persones en situació de sense
llar es troben desprotegides davant els
fenòmens meteorològics. Això pot causar-los
greus empitjoraments del seu estat de salut
com hipotèrmia, congelacions, pneumònies i pot
fins i tot, arribar a causar la mort.

QUÈ NECESSITEM?
Aconseguir 12.000€

PER A QUÈ?
Proporcionar a les
persones en situació de
sense llar o sense
sostre un espai de
refugi, un lloc on poder
descansar, fer un cafè i
escalfar-se...

COM HO FAREM?
Mantenint l'ampliació
horària de l'Arrels
Centre Obert i
condicionant l’espai.

COM ENS POTS AJUDAR?
Fes un donatiu per a ajudar a manternir aquest espai de caliu on sentir-se com a casa.

Fent un bizum amb el codi 33638.

Fent un donatiu a:
LA CAIXA ES92 2100 0004 4402 0116 0985
BBVA ES65 0182 3401 3802 0178 5951

Ampliació horària de 9.30 h a 19.30
h i els caps de setmana 9:30 h a
13:30 h.

Usuari d’Arrels Centre Obert



Sapiens Corner

Àmbit:Documental

Títol: Fora de tot:
els sensellar

Autor:  Joan Albert
Lluch i Georgina
Pujol

A G R A Ï M E N T S

El documental 'Fora de tot: els
sensellar' posa en primer pla aquesta
dramàtica realitat de la mà de
testimonis i persones afectades, i
explica un cas d'èxit a Europa: el cas
de Finlàndia, que ha aconseguit reduïr
la xifra de persones sense llar des del
2008 amb el pla 'Housing First'. El
documental mostra aquest projecte i
explica el model d'èxit.

A G E N D A

QUAN: 19 de desembre a les 19h

ON: Orfeó Lleidatà

GràciesGràcies

PARADA DE NADAL

QUAN: 20 de desembre de 10h a
20h

ON: : Pati de les comèdies
(darrere de l'IEI)

Per la donació de regals
nadalencs als nostres usuaris

Per la donació d’oli d’oliva i
fruits secs per al nostre Servei
de Distribució d’Aliments (la
botigueta)

Hi han col·laborat:

A les Societats Gastronòmiques de
Lleida per l'organització del sopar
el"Xup-Xup solidari”. També a
aquelles persones que hi van
col·laborar. 

TROBADA DE LA  COMUNITAT
D’ARRELS SANT IGNASI I
CONCERT ‘ARRELA’T A LA
MÚSICA’

QUAN: 23 de desembre 

ON: : Col·legi Maristes de Lleida

DINAR PERSONES EN
SITUACIÓ DE SENSE LLAR

*Recordeu que cada programa d'Arrels Sant Ignasi duu a
terme activitats per celebrar Nadal, no us ho perdeu!



Un home de 33 anys va passar tres mesos dormint a
una sala de comptadors en un bloc de pisos. Durant
aquests mesos, anava amb molt de compte per no
creuar-se als veïns, per por que truquessin als Mossos.
Aquesta situació el preocupava i l'incomodava. Tot i
això, és una persona treballadora i amb una actitud
positiva, participant en cursos de castellà i català per
continuar endavant i poder tenir un futur millor a la
ciutat i arreu del territori. Després de coordinar-se amb
Serveis Socials, ara té accés al Pla Iglú, on pot gaudir
dels serveis bàsics i tenir un lloc per pernoctar.

CENTRE OBERT

SERVEI DISTRIBUCIÓ D'ALIMENTS

 ARRELS REDUCCIÓ DE DANYS

HOSPITALITAT

Dipòsit legal: L-874/2012

TERAPÈUTIC

INSERCIÓ LABORAL

HABITATGE

CULTURA I LLEURE

U N  S O M R I U R E  A L S
P R O G R A M E S

ÀREA D'ACOLLIDA

ÀREA D'ACOMPANYAMENT

Aquest és el quart curs que s'organitza el grup de
mares de l'Esplai La Plaça, on es treballa l'idioma,
coneixements de l'entorn, orientació i suport, tràmits de
la vida diària, qüestions relacionades amb la salut..., a
més de fer diferents sortides per a conèixer els
recursos de la ciutat que poden visitar i fer-ne ús. 

Les participants es mostren satisfetes de disposar d'un
espai propi on poder compartir les seves inquietuds i
rebre el suport necessari per treballar diferents
competències per a desenvolupar-se en la vida diària;
unes quantes d'elles s'estan animant a buscar feina, ja
que alguna ja ha fet el pas i està treballant des de fa uns
mesos.

Aquest mes de novembre hem donat la benvinguda al
pis de reinserció al Francesc. Inicia aquest camí en el
procés de Comunitat, per a poder créixer personalment i
treballar de forma interna, de tal forma que en un futur
pugui complir tots aquells objectius que desitgi. Els
companys l'han rebut molt bé, la qual cosa ha permès
la seva ràpida adaptació. Està ple d'energia i
motivació!

Ens alegrem de saber que el Kevin està a punt de
començar a treballar, després d'haver passat per una
situació molt complicada. El Kevin es trobava en situació
de sense llar. Va acudir a nosaltres per demanar ajuda, i
ràpidament es van fer tots els tràmits possibles per la
seva reinserció laboral. Ara està pendent d'iniciar una
feina, amb tot lo positiu que això suposa. 

Els nois de reinserció han pogut fer una petita escapada
a la casa de colònies de Vilaller. Entre tots han ajudat
a desmuntar la casa i deixar-la llesta pel pròxim curs.
També han aprofitat per desconnectar de la ciutat i
gaudir al màxim de la naturalesa. S'ho han passat molt
bé, fent cohesió de grup i fent activitats per la
muntanya.

Contents d'anunciar que la Silvia, una usuària nostra, la
qual residia a un dels pisos d'autonomia des de feia un
any , ha aconseguit feina i habitatge a Barcelona, la
qual cosa li permet conviure amb la seva parella. Ens
alegrem molt per ella, i perquè pugui encaminar la seva
vida com ella desitgi.

.

Tot sabem que l'objectiu de la Botigueta és ajudar les
persones a cobrir la necessitat d'alimentació, però
també intentem anar una mica més enllà i treballar
petits processos que els hi puguin facilitar la inclusió
social.  Periòdicament, fem entrevistes de seguiment en
les que orientem i acompanyem la persona quan
necessita roba, tramitar la targeta sanitària,
empadronar-se... 

De vegades només els informem, però sovint intervenim
per facilitar-los alguns d'aquests tràmits. Intentem evitar
que la situació de precarietat limiti l'accés als seus
drets. Per tot això, els voluntaris i professionals que
formem l'equip de la Botigueta, rebem molta gratitud
per part de les persones que atenem, esperem en guany
que superem els 140 que vam realitzats al 2022.

Dos dels nostres usuaris han donat el gran pas
començar un procés de recuperació a la comunitat
terapèutica d'Arrels, els nois s'estan adaptant molt bé al
nou procés, des de ARD els hi desitgem el millor en
aquest nou camí.


